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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: 
	نام درس: پژوهش در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری و عملی
	ساعت درس:26-17

	رشته تحصیلی: آموزش بهداشت
	مقطع تحصیلی دانشجویان: ارشد
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت
	مدرس: دکتر مهدی خان کلابی


هدف کلی درس:  
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	· آشنایی دانشجویان با اهداف درس
· آشنایی دانشجویان با مباحث جلسات
· آشنایی دانشجویان با نحوه ارزشیابی
· آشنایی دانشجویان با انتظارات دوره
· پیش آزمون
· روانشناسی و حوزه های آن
	دانشجویان بتوانند اهمیت دیدگاه های روانشناسی را توضیح دهند.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی، شرکت در بحث کلاسی

	
	
	دانشجویان به اهمیت حوزه های روانشناسی ترغیب شوند.
	نگرشی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند حوزه های روانشناسی را نام ببرند. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند حوزه های روانشناسی را توضیح دهند.

	شناختی
	
	
	

	2
	· تغییر رفتار و رفتار درمانی
· رفتار و عملکرد
· یادگیری و انواع آن

	دانشجویان به اهمیت تغییر رفتار ترغیب شوند.
	نگرشی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان تمایز میان تغییر رفتار و رفتار درمانی را توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند عملکرد و رفتار را توضیح دهند. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند انواع یادگیری را نام ببرند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	نظریه های یادگیری
· یادگیری شرطی سازی کلاسیک
· یادگیری شرطی سازی فعال

	دانشجویان به اهمیت یادگیری رفتار ترغیب شوند.
	نگرشی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان بتوانند نظریه های یادگیری را نام ببرند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند شرطی سازی کلاسیک را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند شرطی سازی فعال را توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	4
	· یادگیری گشتالت
· حافظه و فراموشی

	دانشجویان بتوانند انواع حافظه را نام ببرند. 
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان بتوانند ویژگیهای یادیگری گشتالت را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند ویژگیهای حافظه کوتاه مدت و بلند مدت را توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند ویژگیهای حافظه کوتاه مدت و بلند مدت را مقایسه کنند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند فراموشی را تعریف کنند.
	شناختی
	
	
	

	5
	نظریه خبرپردازی و مدل پردازش اطلاعات
	دانشجویان به اهمیت مدل پردازش اطلاعات ترغیب بشوند.
	نگرشی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان بتوانند ویژگیهای نظریه خبرپردازی اطلاعات را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند مراحل مدل پردازش اطلاعات را نام ببرند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6
	· رفتار بهداشتی و غیر بهداشتی
· آموزش بهداشت
· آگاهی

	دانشجویان به اهمیت رفتار بهداشتی ترغیب شوند.
	نگرشی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان بتوانند علل انجام رفتار غیر بهداشتی را توضیح دهند. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند آموزش بهداشت را تعریف کنند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند نقش آگاهی در رفتار را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند اندازه گیری و سنجش آگاهی را توصیف کنند.
	شناختی
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	7
	نگرش و اندازه گیری آن
رفتار و اندازه گیری آن

	دانشجویان به اهمیت نگرش در انجام رفتار ترغیب شوند.
	نگرشی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان بتوانند نگرش را تعرف کنند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند انواع اندازه گیری نگرش را نام ببرند. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند اندازه گیری رفتار را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	· رفتار تغذیه ای

	دانشجویان بتوانند تغذیه سالم را تعریف کنند. 
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی، 

	
	
	دانشجویان بتوانند انواع الگوهای تغذیه ای را  نام ببرند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند الگوی شناختی رفتارهای خوردن را توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	9
	- فعالیت بدنی

	دانشجویان بتوانند ورزش را تعریف کنند. 
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی، 

	
	
	دانشجویان بتوانند  پیش بینی کننده های ورزش را  توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند بهبود فعالیت بدنی را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	10
	استرس

	دانشجویان به روشهای صحیح کنترل استرس ترغیب بشنود.
	نگرشی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان بتوانند استرس را تعریف کنند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند تغییرات فیزیولوژکی در استرس را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند ویژگیهای انواع روشهای جمع آوری داده ها را توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند روشهای خودکنترلی استرس را توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	11
	اعتیاد

	دانشجویان به اثرات اعتیاد توجه نشان دهند.
	نگرشی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی، 

	
	
	دانشجویان بتوانند اثرات اعتیاد را  توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند فرایندهای دخیل در رفتار اعتیادی را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند مداخلات مرتبط با رفتاهای اعتایدی را توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	12
	بیمار شدن

	دانشجویان بتوانند سالم بودن را تعریف کنند.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان بتوانند معنای بیماری را توصیف کنند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند سازگاری با بیماری را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	13
	· بیماری و درد

	دانشجویان بتوانند درد را توصیف کنند.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
	تابلو، ویدئو پروژکتور
	پاسخگویی

	
	
	دانشجویان بتوانند  بعد ذهنی درد را تعریف کنند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند نظریه کنترل درد را شرح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	دانشجویان بتوانند اثرات دارونما را توضیح دهند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


نیمسال تحصیلی: 
منابع درسی مورد استفاده : 
-  روانشناسی سلامت، جین آگدن، دکتر محسن کچویی
- روان شناسی پرورشی نوین، دکتر سیف
- تغییر رفتار و رفتار درمانی، دکتر سیف

نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
 ارزشیابی تکوینی : مشارکت فعال در کلاس و ارائه کنفرانس 
ارزشیابی تراکمی : امتحان پایان ترم . 
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی
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